ASPTT )
* AJACCIO Athletisme

CROSS DE PIETROSELLA
Forét Domaniale de MARE e SOLE

8 decembre 2019

11HO00 | | 3220 m CADETTES 2003 et 2004
Départ + 1 Grande boucle + 1 Moyenne boucle + Arrivée
11 H 00 | | 4280 m JUNIORS FILLES 2001 et 2002
Départ + 2 Grandes boucles + Arrivée
11 H 00 | | 4980 m ESPOIRS - SENIORS - VETERANS FEMMES
Départ + 2 Grandes boucles + 1 Petite + Arrivée
11 H 30 | | 4280 m CADETS 2003 et 2004
Départ + 2 Grandes boucles + Arrivée
12 H 00 | | 2160 m MINIMES FILLES 2005 et 2006
Départ +2 moyennes boucles + Arrivée
12 H 20 | 3220 m MINIMES GARCONS 2005 et 2006
Départ + 1 Grande boucle + 1 Moyenne boucle + Arrivée
12 H 45 | 1840 m BENJAMINES 2007 et 2008
Départ + 1 Moyenne boucle + 1 Petite boucle + Arrivée
13HO05 | [ 2160 m BENJAMINS 2007 et 2008
Départ +2 moyennes boucles + Arrivée
13 H25 | 400 m BABYS FILLES ET GARCONS 2014 et Apres
Parcours spécial
13 H 50 | | 820 m ECOLE D'ATHLETISME FILLES 2011 a 2013
Départ + Petite boucle + Arrivée
14 H 00 | | 820 m ECOLE D'ATHLETISME GARCONS 2011 a 2013
Départ + Petite boucle + Arrivée
14H10 | | 1140 m POUSSINES 2009 et 2010
Départ + Moyenne boucle + Arrivée
14 H 20 1140 m POUSSINS 2009 et 2010
Départ + 1 Moyenne boucle + Arrivée
14 H 40 | | 6360 m JUNIORS GARCONS 2000 et 2001
Départ + 3 Grandes boucles + Arrivée
14 H 40 | | 8440 m ESPOIRS - SENIORS - VETERANS HOMMES
Départ + 4 Grandes boucles + Arrivée

ALIMENTATION et BOISSONS sur PLACE
04.95.22.42.65 et 06.22 65.26.57



